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De Regionale Adviescommissie Infectiepreventie Noord Nederland (RAINN) is gevraagd
door het ROAZ/GHOR Strategische Kernteam Noord Nederland, om adviezen uit te
brengen en te helpen bij het uniformeren van het versoepelen van de corona
maatregelen. Omdat er in de ziekenhuizen gewerkt wordt met veel wisselende contacten
en met kwetsbare personen is het goed hier zorgvuldige afwegingen te maken.

e Versoepelen in de ziekenhuizen gaat pas na de versoepelingen in de open
bevolking.

e Gevaccineerde personen kunnen nog steeds een infectie oplopen en doorgeven. Er
ontstaan minder symptomen en mensen zijn minder besmettelijk maar beide kan
nog. Totdat het verschil tussen gevaccineerde en niet-gevaccineerde duidelijker
is, wordt er meestal geen onderscheid gemaakt in de maatregelen.

e Het weer opschalen van maatregelen moet, bij toename SARS-CoV-2 circulatie
(bv. bij een nieuwe variant) zo snel mogelijk zijn.

e Het creéren van de mogelijkheid de zorg verder op te schalen en zo mogelijk een
deel van de inhaal zorg te verrichten is belangrijk. Dit wordt al gedaan in de
ziekenhuizen. Hiermee probeert de RAINN waar mogelijk uniformering te

bewerkstelligen.

Wanneer versoepelen

Voor het bepalen van het moment waarop versoepelingen mogelijk zijn wordt er gebruik
gemaakt van getallen op het corona dashboard van de rijksoverheid voor de 3
noordelijke provincies en de “corona trends Noord-Nederland” zoals u die wekelijks
toegezonden krijgt. Wanneer de getallen gedaald zijn tot een niveau passend bij
“waakzaam”, met een marge tot rond de 50 positieve testen per 100.000 inwoners per
week, kunnen versoepelingen doorgevoerd worden. Met de huidige snel dalende cijfers
én omdat er behoefte is aan een concrete datum van de versoepelingen, om daar zo
uniform mogelijk in te zijn voor te regio, stelt de RAINN voor om 15 juni 2021 te
starten met het doorvoeren van de voorgestelde onderstaande versoepelingen.
Het betreft hier voorstellen over maatregelen die niet overal uniform uit te voeren zijn.

De RAINN meent dat dit een basis kan vormen voor een zo uniform mogelijk beleid.
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Bijlage: Tabel wanneer welke maatregelen versoepelen

Maatregel Voorstel versoepelen Opmerking/verduidelijking

Triage aan de deur voor Actieve persoonlijke Passieve uitvraag is:

bezoekers en patiénten uitvraag afschalen. Gezondheidscheck en

polikliniek Passieve uitvraag met aandacht vragen algehele
gezondheidscheck check | maatregelen en wijzen op
handhaven tot eind klachten middels bv.
pandemie. gastvrouw, posters, zuil,

website.

COVID-19 Triage SEH Uitvraag behouden tot na | Voor patiénten ingestuurd

pandemie. met symptomen passend bij

COVID-19. Bij (lage)
verdenking snelle PCR
handhaven bij patiénten.

Dagelijkse uitvraag Dagelijks actief Observeren of persoon

klachten bij alle beoordelen klachten verkoudheidsklachten krijgt

opgenomen patiénten handhaven. Wel behoort tot het reguliere werk
behouden omdat van de professionals.

screening aan de poort
wordt versoepeld bij
risiconiveau waakzaam.

Screenen en triage bij PCR bij opname volgens Overweeg om beleid te
opname apart advies volgens handhaven tot einde
RAINN. pandemie op afdelingen met
Corona uitvraag in de zeer kwetsbare patiénten
anamnese blijft (b.v. transplantatie en
behouden tot na de hematologie afdeling). Ter
pandemische situatie. beoordeling individuele
instelling.
Bezoek opgenomen Verruimen aantal Verruiming zodanig dat
patiénten bezoekers per patiént. algemene eisen zoals de 1,5

m geborgd kunnen worden in
de eigen instelling. b.v.
maximaal 4 personen per dag
met max 2 per keer.

Dragen mondneusmaskers | Tenminste door tot Overweeg bij veel kwetsbare
in publieke binnenruimtes | afschalen landelijk (= patiénten om dit langer in
mondneusmasker niet stand te houden. Ter
meer verplicht bij AH / beoordeling van de eigen
op advies OMT). instelling.
Dragen mondneusmaskers | Zodra landelijk wordt Basis hygiéne met
bij alle zorgcontact < 1,5 afgeschaald (volgens aanvullende maatregelen bij
M FMS richtlijnen). risicomomenten zoals spatten

volgens WIP onder de
aandacht brengen.
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Maatregel

Voorstel versoepelen

Opmerking/verduidelijking

Screenen voor OK

PCR testen handhaven
volgens nieuwe FMS
richtlijn:

Uitvraag klachten
passend bij COVID-19
voor operatie behouden
tot einde pandemie.

Geadviseerd wordt in alle
fases behalve waakzaam
alleen mensen die onder
algehele anesthesie gaan van
65 jaar en ouder te testen die
niet volledig gevaccineerd
zijn.

Restaurantfunctie voor niet
medewerkers

Zodra landelijk
restaurants weer open
gaan. Mits basisregels
1,5 m geborgd kan
worden in betreffend
restaurant.

Testbeleid medewerkers
met klachten ofwel bij BCO
nauw
contact/buitenlandbezoek

Blijft bestaan tot na
pandemie.

Behoud mogelijkheid testen
medewerkers voor de eigen
organisatie (eigen teststraat).

Thuiswerken

Volgens landelijk advies.

Handhaven algemene
coronamaatregelen is vereist
voor die medewerkers die wel
weer op lokatielocatie komen
werken.

Bijeenkomsten intern

Essentiele bijeenkomsten
weer opstarten als risico
niveau gedaald is tot
niveau waakzaam: b.v.
MDO, onderwijs,
symposia.

Alles met inachtneming van
de algemene maatregelen
zoals 1,5 m en niet
overschrijden van het
maximaal aantal personen
binnen de oppervlakte m? van
betreffende gebruikte ruimte.

Bijeenkomsten/symposia
met externen

Essentiele fysieke
bijeenkomsten met
externen zoals
patiéntinformatie
bijeenkomsten en
onderwijs weer opstarten
als risico niveau gedaald
is tot niveau waakzaam.

Alles met inachtneming van
de algemene maatregelen
zoals 1,5 m en niet
overschrijden van max aantal
personen binnen de
oppervlakte m? van de
gebruikte ruimte.

Testen blijft noodzakelijk voor
bezoekers uit
landen/gebieden met code
oranje of rood.

Congresbezoek door
medewerkers

Toestaan indien landelijk
risico niveau op
waakzaam en de
ontvangende organisatie
neemt maatregelen
volgens landelijk beleid.

Regels reizen naar het

buitenland en eventuele
quarantaine volgens de
landelijke reisadviezen.




