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ADVIES   
Aan : ROAZ GHOR Strategisch Kernteam COVID-19 
Van : RAI-NN (SIF/REDIAM/UMCG MMBI/GGD-en)  
Onderwerp : Aanpassing COVID-19 maatregelen voor ziekenhuiszorg en VVT  
Datum : 23-06-2022 

  
 
Op dit moment is er een snelle stijging van het aantal SARS-CoV-2 positieve personen, 
veroorzaakt door omicronsubvarianten BA.4 en BA.5 waartegen de reeds opgewekte 
immuniteit minder goed beschermt tegen het ontstaan en verspreiden van infecties. De 
toename is zichtbaar in rioolwatermetingen, toegenomen uitval van zorgpersoneel door 
SARS-CoV-2 en meerdere zorginstellingen met verspreiding van SARS-CoV-2 onder 
personeel en patiënten.  Een aanpassing van de COVID-19 maatregelen voor 
ziekenhuizen en VVT’s is op zijn plaats omdat wij willen voorkomen dat kwetsbare 
patiënten/clienten besmet worden door zorgpersoneel. Daarnaast een aanvullend advies 
voor zorgmedewerkers onderling om de kans op meerdere positieve medewerkers op één 
afdeling te verminderen waardoor een capaciteitsprobleem kan ontstaan. De personele 
bezetting blijft problematisch en zorgelijk, zeker richting zomerperiode 
 
In het advies wordt de voorkeur gegeven aan het laagdrempelig gebruik van PBM 
(persoonlijke beschermingsmiddelen) i.p.v >1,5 m afstand houden, omdat >1,5 m 
afstand houden weer impact heeft op de afschaling van zorg. 
 
Zie hieronder in geel de actuele wijzigingen: 
 
Samenvattend  

• Blijven uitdragen: gun elkaar de ruimte  
• Testen bij klachten 
• Masker dragen bij klachten 
• Gebruik van chirurgisch mondneusmaskers type IIR, tenminste door 

zorgmedewerkers bij patiëntencontact binnen de <1.5m. 
• Gebruik van zelftesten als zorgmedewerkers grotere sociale teamactiviteiten 

hebben met medewerkers onderling. 
 

Dit advies gaat zo snel mogelijk in en vervangt op dat moment het advies d.d. 30-05-
2022. 
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Nieuwe maatregelen tabel Ziekenhuiszorg en VVT ((Verpleeghuissector, 
thuiszorg/wijkverpleging en instellingen in de verstandelijk gehandicapten zorg en 
geestelijke gezondheidszorg met aan verpleeghuispopulatie gelijkwaardige kwetsbare 
doelgroepen.) 

 

Mondneusmasker 
gebruik 
medewerkers 

Gebruik mondneusmaskers door alle 
medewerkers bij patiëntencontact binnen 
de 1.5 m. 
(In de VVT bij langdurige zorgverlening)  
 
Overweeg in de VVT om per cliënt te 
inventariseren of die wil dat de 
medewerker een mondneusmasker draagt 
bij de verzorging. 
 
Draag bij een uitbraak op de afdeling 
mondneusmasker gedurende de gehele 
dienst. 
 

Mondneusmasker type 2R 
wordt gedragen bij 
respiratoire klachten, ook 
bij negatieve SARS-CoV-2 
test. 
 
De incidentie is te laag om 
standaard continu 
mondneusmaskergebruik te 
adviseren binnen de muren 
van de zorginstellingen  
 

Mondneusmasker 
voor    bezoekers en 
patiënten 

Algemeen maskergebruik voor bezoekers 
en patiënten wordt nu niet geadviseerd.  

 

Testbeleid en inzet 
medewerkers  

Testen bij klachten:  
- Gebruik bij voorkeur PCR zoals landelijk 

geadviseerd. 
- Zelftesten kunnen geaccepteerd 

worden, met de voorwaarde dat ze  
opeenvolgend uitgevoerd worden op 
dag 1 én 2 van de klachten. Door de 
herhaling van de test worden toch meer 
infecties gevonden en wordt de 
slechtere gevoeligheid t.o.v. de PCR 
deels gecompenseerd. Het gebruik van 
zelftesten zal de testbereidheid 
vermoedelijk verhogen. Deze strategie 
kan ook een delay voorkomen bij het 
eventueel weer opstarten van 
teststraten. 

 
 
 

Overweeg zelftesten te 
adviseren bij 
medewerkers zonder 
klachten bij: 

- Teamgerelateerde 
uitjes, buiten de muren 
van de zorginstelling: 
voor het uitje een 
zelftest uitvoeren (dit 
om selectieve uitval 
binnen teams te 
voorkomen). 

 

 

 

 

 

 


