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MEMO

Aan : Bestuurders ROAZ, ziekenhuizen en langdurige zorg in Noord-Nederland

Van . RAI

Onderwerp : Toename regionale gevallen van mazelen — belang actualisatie draaiboek en
vaccinatiestatus

Datum : 22 april 2025

Inleiding

In september 2024 is vanuit de RAl gecommuniceerd over het vaccinatiebeleid voor mazelen bij
ziekenhuismedewerkers. In aanvulling op deze communicatie sturen wij u deze memo toe.

In de afgelopen periode zagen we in de regio een toename van het aantal positieve mazelen
bevindingen. Recent is er sprake geweest van een aantal onverwachte gevallen op kinderafdelingen
in de regio, met daarbij ook secundaire gevallen. Daarbij moesten medewerkers uit het zorgproces
worden teruggetrokken, omdat zij niet beschermd waren. Deze medewerkers liepen daardoor niet
alleen zelf een risico op mazelen, maar vormden ook een risico op verdere verspreiding.

Draaiboek bij onverwachte bevindingen

Mazelen begint veelal met algemene symptomen als malaise, koorts, verkoudheid, hoesten en
conjunctivitis. Na enkele dagen ontstaat een exantheem. Men is reeds vier dagen voor het ontstaan
van dit exantheem besmettelijk. Klinisch wordt in de eerste fase niet altijd aan mazelen gedacht,
hetgeen kan leiden tot contactonderzoeken van grote omvang.

Geactualiseerde protocollen en draaiboeken helpen zorgverleners om snel en effectief te kunnen
handelen bij een onverwachte mazelen bevinding.

Door het inzichtelijk hebben van de vaccinatiestatus van medewerkers verloopt de uitvoer van een
contactonderzoek eenvoudiger.

Idealiter zijn medewerkers beschermd door vaccinatie (of eerder doorgemaakte infectie).

Dit voorkomt dat medewerkers langdurig (tot 18 dagen) uit het zorgproces teruggetrokken moeten
worden. Dit heeft gevolgen voor de (regionale) zorgcontinuiteit.

Ons verzoek aan u

Aangezien de afgelopen periode het aantal mazelengevallen in Europa en in Nederland is
toegenomen, verwachten wij dat het risico op onverwachte gevallen de komende tijd aanwezig zal
blijven in onze regio. Dit heeft implicaties voor zowel ziekenhuizen als zorginstellingen voor
langdurige zorg met kinderen en/of kwetsbare cliénten.

Middels deze memo willen wij u hierop attent maken en wijzen wij op het belang van actuele
protocollen en draaiboeken.

Tevens adviseren wij, in lijn met de LCI-richtlijn, om inzicht te krijgen in de immuun status van
medewerkers en vaccinaties aan te bieden.

~ Samen voor een infectieveilige regio



