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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Regionaal beleid Goed Gebruik Handschoenen
Handschoenen worden in verschillende situaties gedragen om veilige zorg te leveren. Tevens beschermt een medewerker zichzelf door het dragen van handschoenen. Echter is het dragen van handschoenen geen alternatief voor handhygiëne. Bij het juist dragen van handschoenen wordt de kans verkleind dat micro-organismen via de handen van medewerkers worden overgedragen op bewoners/patiënten/cliënten, of van de ene naar de andere.
De vuistregel is: als het nat en plakkerig is en niet van jou, draag handschoenen. 

Wanneer draag je niet-steriele handschoenen?
· Bij verwacht contact met:
· Bloed en andere lichaamsvloeistoffen:
· secreta, zoals speeksel, maagsap, gal, slijm, pus etc.
· excreta; zoals urine, ontlasting, braaksel
· sperma of vaginaal vocht
· slijmvliezen
· niet-intacte huid, zoals open wonden
· Bij verpleeg- en behandelmaterialen die met bovenstaande in aanraking zijn geweest
· Bij een aantal isolatievormen waar de bewoner/client/patiënt in verzorgd wordt 
· Bij omgang met medicijnen die via de huid opgenomen kunnen worden
· Bij gebruik van irriterende of bijtende stoffen (zoals bijv. oppervlakte desinfectans)

In alle overige gevallen worden geen handschoenen gebruikt. Handschoenen zijn geen vervanging van handdesinfectie. Pas altijd handhygiëne volgens de vijf momenten vastgesteld door de World Health Organization (WHO). 

Aandachtspunten niet-steriele handschoenen
· Desinfecteer gedurende minstens 30 seconden (of tot de handen droog zijn) de handen voor het aantrekken van de handschoenen. 
· Desinfecteer de handen ná het uittrekken van de handschoenen. Bij zichtbare verontreiniging van de handen worden de handen gewassen.
· Draag handschoenen eenmalig. 
· Draag handschoenen uitsluitend patiënt- of cliëntgebonden en ruimte gebonden. 
· Wanneer handelingen in volgorde van vuil naar schoon plaatsvinden, is het noodzakelijk om de handschoenen tussendoor te verwisselen. Desinfecteer de handen voordat nieuwe handschoenen worden aangetrokken.
· Draag nooit twee (of meer) paar handschoenen over elkaar heen.
· Desinfecteer handschoenen niet. 
· Vervang de handschoenen als ze kapot of zichtbaar vuil zijn. 
· Handschoenen mogen tijdens het dragen niet in contact komen met het eigen gezicht, de omgeving of persoonlijke beschermingsmiddelen zoals bijvoorbeeld een mondneusmasker

Normen waaraan niet-steriele handschoenen moeten voldoen
Handschoenen hebben een CE-markering volgens de Europese richtlijn persoonlijke beschermingsmiddelen (89/686/EEG) én volgens het Besluit Medische Hulpmiddelen (=Europese richtlijn 93/42/EEG) en voldoen aan de volgende (N)EN normen: 
· EN 455 (geheel)
· EN ISO 374-1, 2 en 5
· EN ISO 21420
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Samen voor een infectieveilige regio




