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VASTGESTELD ADVIES   
Aan  :  ROAZ GHOR Strategisch Kernteam Noord-Nederland COVID-19 

Van  :  RAI-NN (SIF/REDIAM/UMCG MMBI/GGD-en)  

Onderwerp :  Extra COVID-19 maatregelen voor ziekenhuiszorg en VVT t.o.v. advies 

15-11-2021 

Status :  vastgesteld door ROAZ/GHOR Strategisch Kernteam Noord-Nederland 

COVID-19 op 22-12-2021 

  
  

In de huidige epidemiologische situatie, met de omikron variant die naar verwachting voor 

het einde van het jaar dominant in Nederland zal zijn, adviseert de RAI-NN om de 

onderstaande maatregelen (zie tabellen) voor de ziekenhuizen en VVT in overweging te 

nemen om de situatie binnen de ziekenhuizen en de VVT (verpleeghuissector en 

instellingen in de verstandelijk gehandicapten zorg en geestelijke gezondheidszorg met 

aan verpleeghuispopulatie gelijkwaardige kwetsbare doelgroepen) beheersbaar te houden.  

We adviseren deze maatregelen te behouden, bovenop het huidige beleid (advies 15-11-

2021), tot ten minste een week na het beëindigen van de lockdown die op 18-12-2021 is 

afgekondigd. 

 

Maatregelen tabel Ziekenhuiszorg 

Onderwerp Maatregel Opmerking / 

verduidelijking 

Binnenkomst in het 

ziekenhuis/de 

zorginstelling voor 

bezoekers en patiënten  

Maak de maatregelen duidelijk 

over gebruik mondneusmaskers, 

1,5 meter afstand en 

handhygiëne. 

Bij COVID-19 klachten i.p. geen 

toegang tenzij na overleg en 

medisch noodzakelijk. 

 

Toevoeging: 

Algemeen gebruik van chirurgisch 

mondneusmasker type 2R in 

plaats van een community mask: 

Dit geldt zowel voor bezoek, 

patienten als medewerkers. Een 

community mask wordt niet meer 

toegestaan. 

 

Een opgenomen patiënt draagt 

alleen een masker (type 2R) 

indien hij/zij zich buiten de 

verpleegkamer bevindt. 

Aandacht gevraagd 
voor verscherping 

op de 
toegangscontrole bij 
de poort (inzet 

beveiliging/gastvrou
w, gastheer etc). 

 
Adviseer aan de 

bezoekers om voor 
het bezoek aan de 
instelling een 

zelftest te doen. 
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Bezoekersaantallen 

opgenomen 

patiënten 

Overweeg het bezoekersaantal  

terug te brengen (bv max 1 

bezoeker per patient per dag) 

zodat er minder bewegingen zijn 

binnen het ziekenhuis. Zorg in 

ieder geval dat er binnen de 

eigen instelling maatregelen zijn 

getroffen waardoor het 

maximale aantal personen dat 

op 1,5 meter aanwezig kan zijn 

niet overschreden wordt. 

 

Dragen mondneusmaskers 

medewerkers  

Draag een chirurgisch 

mondneusmasker type 2R overal 

in het ziekenhuis behalve tijdens: 

- eten/drinken en 1,5 m afstand 

- op kantoor werken en 1,5 m 

afstand 

- bij bekende indicaties voor FFP2.  

 

Restaurantfunctie  Behoud voor medewerkers de  

restaurantfunctie. Hierbij dienen de 

basisregels, waaronder de  1,5 meter 

regel, in acht te worden genomen.  

 

Bezoekers en patiënten mogen geen 

gebruik maken van het 

personeelsrestaurant. Hiervoor 

kunnen de bestaande faciliteiten 

gebruikt worden. 

 

Thuiswerken Werk thuis, tenzij het niet 

anders kan. 

 Stringenter op 

toezien. 

Bijeenkomsten intern en 

extern 

Geen fysieke bijeenkomsten. 

Organiseer digitale 

bijeenkomsten. 

Fysiek alleen als het 

voor het zorgproces 

niet anders kan: 

medisch strikt 

noodzakelijk. 

Praktijkonderwijs en 

stages 

Kan doorgaan indien 

noodzakelijk voor continuïteit 

van zorg, nu én in de 

toekomst 

  

Bezoek externen Alleen indien strikt noodzakelijk 

voor de continuïteit van zorg. 
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Maatregelen tabel VVT 

(Verpleeghuissector en instellingen in de verstandelijk gehandicapten zorg en geestelijke 

gezondheidszorg met aan verpleeghuispopulatie gelijkwaardige kwetsbare doelgroepen.) 

 

 

Algemeen 

mondneusmasker beleid 

Algemeen gebruik van chirurgisch 

mondneusmasker type 2R in 

plaats van een community mask: 

Dit geldt zowel voor bezoek als 

medewerkers. Een community 

mask wordt niet meer toegestaan. 

 

 

Dragen 

mondneusmasker 

medewerkers 

Draag een chirurgisch 

mondneusmasker type 2R overal 

in de zorginstelling behalve 

tijdens: 

- eten/drinken en 1,5 m afstand 

- op kantoor werken en 1,5 m 

afstand 

- bij bekende indicaties voor FFP2 

 

Dragen 

mondneusmasker 

cliënten 

Vraag cliënten (die hiertoe in staat 

zijn) om een chirurgische 

mondneusmaskers type 2R (van de 

instelling) te dragen buiten de eigen 

kamer. Deze alleen af doen:  

- bij zitten op 1,5 m van anderen in 

de huiskamer of in het restaurant 

- bij het naar buiten gaan  

- na het betreden van de eigen 

kamer.  

 

Overweeg om de cliënt te vragen om 

een chirurgisch mondneusmasker 

type 2R te laten dragen bij zorg 

binnen de 1,5 meter.  

 

 

Fysieke bijeenkomsten 

 

Geen fysieke bijeenkomsten. 

Organiseer digitale bijeenkomsten. 

Fysiek alleen als het 
voor het zorgproces 

niet anders kan: 

medisch strikt 

noodzakelijk. 

Thuiswerken Werk thuis, tenzij het niet anders 

kan. 

 

Extra aandacht voor uitwisseling 

personeel, tenzij het echt niet anders 

kan…. 

Stringenter op 

toezien. 
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Restaurant Conform regels;  

Alleen cliënten die hier noodzakelijk 

gebruik van moeten maken in 

verband met de maaltijd. Met 

inachtneming van de basisregels.  

 

Geen externe bezoekers toegestaan. 

 

Kerkdiensten + zingen Omzetten naar digitale kerkdiensten.   

 

Advies geen zanggroepjes. 

 

Winkeltjes Open alleen essentiële winkeltjes en 

max 1 klant per 5 m2.  

 

Kappers en pedicures Kappers dicht, niet toegestaan. 

Pedicures mogen alleen nog 

noodzakelijke medische 

behandelingen uitvoeren. 

 

Kerst Kerst buiten de zorginstelling vieren: 

hierbij wordt uitgaan van eigen 

verantwoordelijkheid van de cliënt en 

zijn of haar naasten.  

Volg de landelijke maatregelen.  

  

Adviseer aan de 

bezoekers om voor 

het bezoek aan de 

instelling een 
zelftest te doen. 

 

 

 


