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ADVIES  
Aan  : ROAZ GHOR Strategisch Kernteam COVID-19. 
Van  : RAI-NN i.o. (SIF/REDIAM/UMCG MMBI/GGD-en) 
Onderwerp : Update infectiepreventie maatregelen rond COVID-19 
Datum : 03-09-2021 

 
 
Inleiding 
 
Stand van zaken periode  16 – 22  augustus: week totaal aantal besmettingen per 
100.000 inwoners: Groningen 76.1, Drenthe 57.1, Friesland 100.5. 
Risiconiveaus op 18 augustus: Groningen ernstig, Friesland en Drenthe zorgelijk. 
 
Het is lastig te voorspellen wat de komende 1 à 2 maanden zal gebeuren ten aanzien van 
besmettingen en druk op de beddencapaciteit. Factoren die hierbij een rol spelen zijn het 
huidige vrij hoge niveau van circulatie van de delta variant, de impact van terugkerende 
reizigers, het opstarten van het onderwijs (basis, middelbaar, MBO, HBO en WO) en de 
voorgestelde stappen door het kabinet ten aanzien van het verder openen van de 
samenleving. Deze onzekerheid als gevolg van deze factoren wordt meegenomen in het 
huidige advies.  
 
Advies:  
Het advies is om de bestaande maatregelen, zoals gesteld in de adviesbrief van RAI-NN 
d.d. 14 juli ‘Aanvullende maatregelen bij toenemende incidentie SARS-CoV-2’ te 
continueren tot nader order. We maken een splitsing in het advies tussen ziekenhuiszorg, 
non-ziekenhuis intramurale zorg en zorg in de thuissituatie (inclusief ambulante GGZ en 
Beschermd Wonen GGZ). 
Er volgt een nieuw advies wanneer er landelijk een significante wijziging in beleid wordt 
doorgevoerd ofwel er een duidelijke verandering in risiconiveau ontstaat. Daarbij moet 
gezegd worden dat een landelijk versoepeling mogelijk niet direct wordt vertaald in een 
versoepeling in de zorg in NN; juist bij landelijke versoepelingen kunnen strengere 
maatregelen in de zorg geadviseerd worden. 
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Toelichting vigerende advies: 
We maken voor de komende periode een splitsing in het advies tussen ziekenhuiszorg,  
non-ziekenhuis intramurale zorg en zorg in de thuissituatie (inclusief ambulante GGZ en 
Beschermd Wonen GGZ). 
Binnen de ziekenhuizen is sprake van extra kwetsbare groepen en is de turnover van de 
patiënten groter. Binnen de non-ziekenhuis intramurale zorg en bij zorg in de 
thuissituatie is sprake van een woonsituatie; het verblijf is veel langer en er is een 
streven naar kwaliteit van leven gewenst. Echter, dit moet eveneens afgewogen worden 
tegen de risico’s en de kwetsbaarheid van de populatie in de betreffende instelling.  
 
Algemeen 

• Houd bijeenkomsten beperkt tot wat mogelijk is per ruimte, met in achtneming van 
de 1,5 meter afstand. 

• Bereid voor hoe wordt omgegaan met diagnostiek en maatregelen bij circulatie 
van influenza A/B en andere virale infecties. Hiervoor wordt een regionaal advies 
voorbereid door de RAI-NN. 

 
Ziekenhuiszorg:  

• Mondneusmasker gebruik: 
o Voor zorgmedewerkers altijd chirurgisch mondneusmaskers IIR. 
o Voor medewerkers geldt op kantoren/overlegruimtes dat het 

mondneusmasker af mag, mits de 1.5 meter gewaarborgd is.  
o Bezoekers wordt geadviseerd een mondneusmasker te dragen.  

• Bezoekersbeleid ongewijzigd: creëer in de eigen instelling maatregelen waardoor 
het maximaal aantal personen dat op 1.5 meter aanwezig kan zijn niet 
overschreden wordt. Voorkom hier situaties dat medewerkers mensen moeten 
weren of wegsturen. Zorg voor duidelijke planning of accepteer minder bezoekers. 

 
Non-ziekenhuis Intramurale zorg: 
 
Volg de maatregelen zoals geadviseerd in het Behandeladvies COVID-19 Acute fase en 
nazorg versie 09-08-2021 van Verenso. Hierin wordt in paragraaf 2.2 “Maatregelen bij 
verhoogde (boven)regionale prevalentie” geadviseerd om bij risiconiveau zorgelijk of 
hoger, zoals de huidige situatie, extra algehele maatregelen te handhaven, waaronder:  

• Verminder verplaatsingen van zorgprofessionals tussen 
locaties/afdelingen/woongroepen.  

• Voer een strikter opname/overplaatsingsbeleid.  
• Preventief gebruik van mondneusmasker door medewerkers (minimaal chirurgisch 

type IIR) en bezoekers. Dit geldt voor de verpleeghuissector, intramurale GGZ en 
voor instellingen in de VG-zorg met aan verpleeghuispopulatie gelijkwaardige 
kwetsbare doelgroepen. Instellingen en zorgprofessionals kunnen op basis van 
professionele overweging tot strengere maatregelen besluiten. 
 

Zorg in de thuissituatie:  
 

• Bij zorg in de thuissituatie in een periode met verhoogde (boven)regionale 
circulatie (niveau zorgelijk of hoger), zoals de huidige situatie: werk met 
chirurgisch mondneusmasker IIR bij zorg op <1,5 m. Zorgprofessionals kunnen op 
basis van professionele overweging besluiten reeds bij het betreden van een 
woning of kamer een mondneusmasker te dragen. 
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