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Quizvraag

Waarom is onnodig en/of onjuist handschoenen-

gebruik juist risicoverhogend voor de patiënt én 

jezelf op het krijgen van een infectie?
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Antwoord
Uit de literatuur blijkt dat handschoenen vaak als vervanger van hand-

hygiëne worden gebruikt. Hoe meer handschoenen er worden gebruikt, 

hoe minder goed handhygiëne wordt toegepast. Hierdoor kunnen micro-

organismen vanaf je handen verspreiden naar zowel de patiënt als jezelf.

Daarnaast zijn er andere manieren waarop handschoenen vaak incorrect 

worden gebruikt. In de tabel worden enkele voorbeelden gegeven met de 

bijbehorende risico’s voor jezelf en de patiënt (bespreek er bijvoorbeeld 
drie).

Handeling Infectierisico

Dezelfde handschoenen bij meerdere patiënten 

dragen

Verspreiden van pathogene micro-organismen 

van de ene patiënt naar de andere

Handschoenen te lang dragen (langer dan 20 

minuten) 

In handschoenen zitten kleine gaatjes die groter 

worden naarmate je ze langer draagt. Risico dat 

jouw handen besmet raken.

Dezelfde handschoenen dragen tijdens een vuile 

en schone handeling bij dezelfde patiënt

Pathogene micro-organismen verspreiden vanuit 

een vuil gebied (bv. wond) naar een schoon 

gebied (bv. intravasale katheter).

De omgeving aanraken met handschoenen aan Pathogene micro-organismen vanuit de 

omgeving verspreiden naar de patiënt, óf 

pathogene micro-organismen van de patiënt 

verspreiden naar de omgeving.

Geen handhygiëne toepassen vóór aantrekken 

van handschoenen

Handschoenen met ‘vuile’ handen pakken en zo 
pathogene micro-organismen verspreiden naar 

de patiënt

Geen handhygiëne toepassen ná uittrekken van 

handschoenen

Pathogene micro-organismen verspreiden naar 

jezelf doordat handen van zorgprofessionals 

vaak besmet raken tijdens het uittrekken van 

handschoenen. Ook beschermen handschoenen 

niet volledig tegen contact met micro-

organismen (zie punt 2). 


