INFECTIEPREVENTIE HANDSCHOENWEEK

BESPREEKKAART

CASUSBESPREKING

Deze week hebben jullie kennis opgedaan over goed hand-
schoenengebruik. Tijd om jullie kennis op de proef te stellen.
Wat ging er goed en wat ging er niet goed in onderstaande
casus?

Je bent bezig met de ochtendronde en gaat een patiént
helpen met de ADL-zorg. Je trekt handschoenen aan en
helpt de patiént bij het wassen. Je begint bij het gezicht en
het bovenlichaam. Daarna was je de onderkant. Je pakt een
afvalzakje uit de kast om de gebruikte wasdoekjes in weg te
gooien. Je handschoenen trek je uit en doe je ook in het
afvalzakje. Dit gooi je weg in de prullenbak. Je trekt een
nieuw paar handschoenen aan. Je helpt de patiént nog even
met het poetsen van zijn kunstgebit. Hierna trek je de
handschoenen weer uit en je gooit ze weg. Je desinfecteert
je handen. De patiént vraagt of je zijn kussen nog even goed
in zijn rug wilt leggen. Je helpt hem daarbij en geeft zijn glas
water aan wat op het nachtkastje staat. Je verlaat dan de
kamer om door te gaan naar de volgende patiént.
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Antwoord
Wat ging er goed:

er wordt gewerkt van schoon naar vuil (eerst bovenkant lichaam,
daarna de onderkant)

bij mogelijk contact met lichaamsvloeistoffen of slijmvliezen
worden handschoenen gedragen (wassen onderkant en poetsen
kunstgebit)

tussen het wassen van de onderkant en het poetsen van het
kunstgebit worden nieuwe handschoenen aangetrokken

direct na het afronden van de handeling en vooér het verlaten van
de kamer worden de handschoenen uitgetrokken

Wat ging er niet goed?

voor het aantrekken van handschoenen wordt geen
handdesinfectie toegepast

met handschoenen aan wordt de omgeving aangeraakt (het
kastje). Probeer alles klaar te leggen vddrdat de handschoenen
worden aangetrokken.

na het wassen van de onderkant wordt geen handhygiéne
toegepast. Dit had gedaan moeten worden vddérdat het nieuwe
paar handschoenen werd aangedaan. Pas handdesinfectie toe na
een vuile handeling en voér een schone handeling.

na het aanraken van de omgeving van de patiént (het kussen en
glas op het nachtkasje) worden de handen niet gedesinfecteerd
voordat de kamer wordt verlaten



