
SRI richtlijn: Persoonlijke hygiëne client, bezoeker en mantelzorger

Deze richtlijn beschrijft welke infectiepreventiemaatregelen gelden voor
cliënten, bezoekers en mantelzorgers: over welke infectiepreventie-
maatregelen informeer je de mantelzorger en hoe kun je als professionele
zorgverlener de mantelzorger het beste informeren over het naleven van de
infectiepreventiemaatregelen.

Tips om mantelzorgers en vrijwilligers over hygiëne te leren

Mantelzorgers en vrijwilligers voeren in verpleeghuizen steeds vaker
zorghandelingen uit, zoals helpen bij toiletbezoek. Deze handelingen 
moeten hygiënisch gebeuren om infecties te voorkomen. Hoe leer je
informele zorgverleners over infectiepreventie? Gebruik deze 5 tips.

Digitale poster handhygiëne

Voor mantelzorgers en vrijwilligers is het vaak onduidelijk wat er van
hen verwacht wordt qua handhygiëne. Hang de poster op een zichtbare
plek waar mantelzorgers/vrijwilligers hun handen desinfecteren.

Handhygiënekaart
Handhygiënekaart met tips voor cliënten, bezoekers, mantelzorgers en
vrijwilligers hoe zij mee kunnen helpen aan een schone en hygiënische
zorgomgeving.

Filmpje over verspreiding bacteriën en virussen

In zorginstellingen verspreiden bacteriën zich snel door het nauwe
contact tussen bewoners en medewerkers. Kwetsbare ouderen lopen
daardoor gemakkelijk infecties op. Het filmpje laat zien hoe deze
verspreiding plaatsvindt.

Digitale flyer over het belang van handhygiëne
Gebruik deze flyer om mantelzorgers/vrijwilligers te informeren over
het belang van handhygiëne. De flyer toont duidelijk hoe zij goede
handhygiëne kunnen toepassen.

Mantelzorgers en vrijwilligers zijn onmisbaar in de (langdurige)zorg. Ook als het
gaat om een veilige en hygiënische zorg- en leefomgeving spelen zij een
belangrijke rol. Maar hoe betrek je hen hierbij? En welke informatie bied je hen?

Om (thuis)zorgorganisaties in de langdurige zorg hierbij te helpen, hebben we in onze
regio een digitale toolkit Infectiepreventie ontwikkeld. Deze toolkit biedt concrete
handvatten om mantelzorgers en vrijwilligers actief te betrekken bij infectiepreventie,
mét praktische hulpmiddelen om direct mee aan de slag te gaan.

In de toolkit:
Eenvoudige en praktische tips over hygiëne en veiligheid.
Handige hulpmiddelen zoals een poster, flyer en instructievideo’s.
Informatie op maat, gericht op dagelijkse zorgsituaties.

        Klik op de titels om naar de digitale links te gaan.

Met deze toolkit dragen we bij aan een veilige zorg- en leefomgeving, waarbij
infectierisico’s worden beperkt en mantelzorgers en vrijwilligers zich zekerder voelen 
in hun belangrijke taak.

Digitale toolkit infectiepreventie voor vrijwilligers en mantelzorgers  
Voor (thuis)zorgorganisaties

Zo besteed je aandacht aan hygiëne op een familieavond

Op een familieavond kun je de tijd nemen om familie te informeren
over infectiepreventie en samen het gesprek hierover aan te gaan.
Zó besteed je aandacht aan hygiëne op een familieavond.pdf
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https://www.sri-richtlijnen.nl/persoonlijke-hygiene-client-bezoeker/module-4
https://www.zorgvoorbeter.nl/tips-tools/tips/tips-mantelzorgers-vrijwilligers-hygiene
https://www.amrznn.nl/inhoud/uploads/VIL-134-A3-Poster-Digital.pdf
https://www.amrznn.nl/inhoud/uploads/v-vn-richtlijn-zorginfecties-hygienekaart-clienten.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Xe7xpch-Yvc&t=2s
https://www.amrznn.nl/inhoud/uploads/VIL-134-A5-Flyer-Digital.pdf
https://www.amrznn.nl/zo-besteed-je-aandacht-aan-hygiene-op-een-familieavond/

