
   

 

Uitleg en antwoorden gesprekshappertje Infectiepreventie 

Uitleg 

Er zijn vast collega’s die weten hoe het happertje werkt. Voor de zekerheid vind je hieronder een toelichting. 

• Eén van de collega’s houdt het happertje onderaan vast met de wijs- of middelvinger en duim van beide 

handen, zodanig dat er twee keer twee hoeken tegen elkaar worden gedrukt. De helft van de binnenzijde 

is nu maar zichtbaar, er ontstaan twee groepen aan keuzes.  

• Je schakelt nu tussen de twee keuzegroepen door je vingers naar binnen te duwen en terug open te 

duwen in de andere richting. Het aantal keer dat je moet schakelen hangt af van het gekozen cijfer van je 

collega’s: zij kiezen een getal tussen de 1 en 20.  

• Zodra je klaar bent met schakelen blijven er vier keuzes over. Laat je collega’s een van de keuzes kiezen. 

Nu onthul je de vraag/stelling die onder de optie zit verborgen en je gaat hierover in gesprek.  

• Begin opnieuw als je meerdere vragen/stellingen wilt behandelen. 

 

Antwoorden 

1  I  Ik vind dat ik gewoon een ring kan dragen in de zorg. Cliënten/ patiënten doen dat immers ook. 
Nee, dat mag niet. De verspreiding van micro-organismen gaat vooral via de medewerkers. Zij gaan van de 

ene naar de andere cliënt/ patiënt en kunnen de micro-organismen zo met zich meenemen. Het is dus geen 

probleem als cliënten/patiënten sieraden dragen.  

2  I  Wanneer moet je handschoenen dragen? 

Wanneer je handen in contact kunnen komen met lichaamsvloeistoffen, bijvoorbeeld bloed, ontlasting of 

urine. En ook als een cliënt/patiënt geïsoleerd wordt verpleegd. 

3  I  Ik draag 2 paar handschoenen over elkaar, dat is veiliger. 
Dat is niet waar. Het dragen van dubbele handschoenen draagt juist bij aan de verspreiding van micro-
organismen. Bij het uittrekken van de bovenste handschoenen worden de onderste gecontamineerd. En na 
het uittrekken van handschoenen moeten de handen worden gedesinfecteerd, dit gebeurt niet bij het dragen 
van dubbele handschoenen. 
4  I  Waarom is het belangrijk om na het uitdoen van handschoenen de handen te desinfecteren? 

Ook al trek je handschoenen op de goede manier uit, je handen kunnen ongemerkt toch weer in aanraking 
komen met micro-organismen die aan de buitenkant van een van je handschoenen zitten. Desinfecteer je 
handen dus altijd nog even na het uittrekken van de handschoenen. 
5  I  Noem minimaal 2 verschillen tussen bacteriën en virussen. 

• Een bacterie is groter dan een virus. 

• Bacteriën zijn te bestrijden met antibiotica, virussen niet. 

• Bacteriën kunnen zelfstandig vermeerderen. Virussen hebben een gastheer (bijvoorbeeld mens of dier) 

nodig om te vermeerderen. 

6  I Wat hebben we nodig als team om de infectiepreventiemaatregelen goed te kunnen naleven?   
Ruimte voor het gesprek en discussie. 
7  I  Ik spreek mijn collega’s als ik zie dat ze zich niet houden aan de afspraken rondom infectiepreventie. 
Ruimte voor het gesprek en discussie. 
8  I Noem 1 verbeteractie voor infectiepreventie. 
Ruimte voor het gesprek en discussie. 

 


