ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN BIJ CLIENTEN

Pas persoonlijke hygiéne en handhygiéne toe
« voor persoonlijke hygiéne - zie achterzijde .
= voor handhygiéne = voor en na contact met de cliént

Draag handschoenen bij contact met

» lichaamsvloeistof

= materialen die met lichaamsvloeistof in aanraking zijn geweest .
» niet-intacte huid of slijmvliezen

Zakkaart Infectiepreventie in de thuiszorg

Draag een halterschort
wanneer de (dienst)kleding vies of nat kan worden

AMR Zorgnetwerk

Draag een chirurgisch mondneusmasker type IIR Noord-Nederland

« als je zelf verkouden bent en hoestklachten hebt
als er spatten op het gezicht kunnen komen
(dan in combinatie met een beschermende bril)

Samen voor een infectieveilige regio

Na uitdoen van handschoenen: was of desinfecteer de handen altijd!

AANVULLENDE INFECTIEPREVENTIEMAATREGELEN BIlJ INFECTIEZIEKTEN
Volg bij voorkeur protocol/werkinstructie van je eigen organisatie.

Isolatievorm >

Voorbeelden >

Handhygiéne voor en na
cliéntcontact/verlaten van
de woning

Onsteriele handschoenen
Halterschort

Schort lange mouw

Mondneusmasker

Beschermende bril

Reinigen en desinfecteren

Bron: SRl Isolatie in de langdurige zorg autorisatiedatum (27-05-2025)

Contact Druppel Combinatie van isolatievormen. Hiervoor worden verschillende

termen gebruikt: strikt, contact-druppel, contact-aerogeen

BRMO (bijv. ESBL, VRE**, CPE**),
buikgriep (bijv. norovirus, sapovirus)
alleen diarree, erysipelas,
conjunctivitis, schurft**

Griep, covid-19, buikgriep met
braken (bijv. norovirus, sapovirus)

MRSA, Acinetobacter baumanii  Tuberculose (open), waterpokken,
mazelen, gordelroos bij immuun

gecompromitteerde cliénten

Ja

Ja

Ja Ja

Bij contact cliént en/of omgeving Bij contact cliént en/of omgeving Bij binnengaan ruimte Bij contact cliént en/of omgeving

Bij contact lichaamsvloeistoffen Bij contact lichaamsvloeistoffen Nee Bij contact lichaamsvloeistoffen

Bij verzorging/behandeling cliént
of contact cliéntmateriaal

**Altijd bij deze micro-organismen Nee Nee

Bij binnengaan ruimte:
chirurgisch mondneusmasker type IIR.
Bij aerosolvormende handelingen: FFP2

Bij binnengaan ruimte:
chirurgisch mondneusmasker
type IR

Bij binnengaan ruimte:
FFP 2 mondneusmasker

Nee

Zie algemene voorzorgsmaatregelen

Reinigen materiaal bij cliéntgebonden gebruik. Na reinigen moet nog desinfectie volgen als: 1) materiaal wordt gebruikt bij een volgende cliént
2) bij verontreiniging van materiaal met lichaamsvloeistoffen
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Kopieer deze kleine poster en deel
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een ander teamlid om de persoonlijke
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